
مرحباً بكم في برنامج العملة الغذائية لمجتمع 
مانيتوبا

يسعدنا أن نشارككم الحصاد. من فضلك خذ لحظة للقراءة

هذه النصائح ، حتى تتمكن من تحقيق أقصى استفادة من عملتك هذا الصيف.

سوق المزارعين. يمكنك إنفاقها في إحدى المشاركاتدولارًا من العملة في الأسبوع  28ستتلقى 

ضار خلا يمكن استخدام العملة الغذائية المجتمعية لشراء الفاكهة والبيض واللحوم ومنتجات الألبان والأسماك والمكسرات ،

والعسل والأعشاب.

 يمكن للبائعين تقديم تغيير للمشتريات التي تتم بعملة المجتم..لا

ريخ سوق المزارعين الخاص بك حيث لا تعمل تاأكتوبر. يرجى التأكد من التحقق  22يجب استخدام جمي. العملات بحلول 

جمي. الأسواق في أواخر هذا الموسم.

أي أكشاك للتسوق. تقبل  في ابحث عن هذه اللافتة التي تقول "مقبول هنا" لتعرف

جمي. أكشاك المزارع في أسواق المزارعين المشاركين العملات الغذائية المجتمعية.

سوق المزارعين المشاركين الذي ستتسوق  تأكد من معرفة يوم ووقت وموق. ملف

فيه.

لا تتردد في  -نسم. عما تطهيه هناك! نود أن  نأمل أن تستمت. بوقتك في سوق المزارعين والأطعمة المحلية التي تجدها

info@directfarmmanitoba.ca. :إلينا عبر البريد الإلكتروني إبداعاتك إرسال صورة
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